
 

 Mittagsmenü I  Mittagsmenü II  Wochenhit 
M

o
n

ta
g 

1
8

.0
3

.2
0

2
4

 

Gemüsebouillon mit Rüeblistreifen 
Salat 
Spaghetti-Plausch  M

o
n

ta
g 

1
8

.0
3

.2
0

2
4

 

Gemüsebouillon mit Rüeblistreifen 
Salat 
Spaghetti-Plausch M

o
n

ta
g 

1
8

.0
3

.2
0

2
4

 

Gemüsebouillon mit Rüeblistreifen 
Salat 
Thai-Pouletcurry  
mit Wok-Gemüse und Parfumreis  

D
ie

n
st

ag
 

1
9

.0
3

.2
0

2
4

 

Lauchcrèmesuppe 
Salat 
Fleischvögel 
mit Kartoffelstock und Rüebli  D

ie
n

st
ag

 

1
9

.0
3

.2
0

2
4

 Lauchcrèmesuppe 
Salat 
Geschmorte Wirsingröllchen, mit Ricotta 
und Nüssen gefüllt, auf Kräutersauce, 
mit Salzkartoffeln  

D
ie

n
st

ag
 

1
9

.0
3

.2
0

2
4 

Lauchcrèmesuppe 
Salat 
Thai-Pouletcurry  
mit Wok-Gemüse und Parfumreis 

M
it

tw
o

ch
 

2
0

.0
3

.2
0

2
4

 

Rindsbouillon mit Mark 
Salat 

✿ «Szegediner Gulasch» (Gulasch mit 
Sauerkraut), mit Serviettenknödel-Scheiben  M

it
tw

o
ch

 

2
0

.0
3

.2
0

2
4

 

Rindsbouillon mit Mark 
Salat 
Zwiebelkuchen mit Salatgarnitur M

it
tw

o
ch

 

2
0

.0
3

.2
0

2
4 

Rindsbouillon mit Mark 
Salat 
Thai-Pouletcurry  
mit Wok-Gemüse und Parfumreis 

D
o

n
n

e
rs

ta
g 

21
.0

3.
20

24
 

Tomaten-Kichererbsen-Suppe 
Salat 
Schweins-Saltimbocca mit Marsalajus, 
Safranrisotto und Broccoli D

o
n

n
e

rs
ta

g 

21
.0

3.
20

24
 

Tomaten-Kichererbsen-Suppe 
Salat 
Sellerieschnitzel mit Pommes Frites, 
dazu Gurkensalat mit Sauerrahm und Dill D

o
n

n
e

rs
ta

g 

2
1

.0
3

.2
0

2
4

 

Tomaten-Kichererbsen-Suppe 
Salat 
Thai-Pouletcurry  
mit Wok-Gemüse und Parfumreis 

Fr
ei

ta
g 

2
2

.0
3

.2
02

4
 

Gemüsebouillon mit Eierstich 
Salat 
1) Steinbeisser-Filet auf Zitronensauce, 
mit Kartoffelpfannkuchen und Kefen 

Fr
ei

ta
g 

2
2

.0
3

.2
02

4
 

Gemüsebouillon mit Eierstich 
Salat 
Berner «Härdöpfelguck» mit Emmentaler 
und Ei  

Fr
ei

ta
g 

2
2

.0
3

.2
0

2
4 Gemüsebouillon mit Eierstich 

Salat 
Thai-Pouletcurry  
mit Wok-Gemüse und Parfumreis 

Sa
m

st
ag

 

23
.0

3.
2

02
4

 

Selleriecrèmesuppe mit Apfelwürfeln 
Salat 
Rindsgeschnetzeltes in grober Senfsauce, 
Spätzli und Bohnen Sa

m
st

ag
 

23
.0

3.
2

02
4

 

Selleriecrèmesuppe mit Apfelwürfeln 
Salat 
Gefüllte Spitzpaprika im Bohnennest Sa

m
st

ag
 

23
.0

3.
2

02
4

 

Vanillecrème französische Art, 
mit Früchten garniert   

So
n

n
ta

g 

2
4

.0
3

.2
0

24
 

Rindsbouillon mit Croûtons 
Salat 
Walliser Braten mit Jus, 
Griessnocken, Zucchetti provenzalische Art  So

n
n

ta
g 

2
4

.0
3

.2
0

24
 

Rindsbouillon mit Croûtons 
Salat 
Artischockenboden mit Gemüse gefüllt, 
dazu Tomatenschaum und Griessnocken So

n
n

ta
g 

2
4

.0
3

.2
0

24
 

✿ «Woodhouse Apfeltörtchen» 
mit Vanilleglace  



 

 Abendmenü süss  Abendmenü salzig   
  

MENÜKARTE  
  

vom 18.03.2024 bis 
24.03.2024 

 Woche 12 
 
«Freude beginnt mit einem Lächeln» 
 
 
Liebe Gäste. Über Zutaten in unseren Gerichten, die 
Allergien oder Intoleranzen auslösen können, infor- 
mieren Sie gerne unsere Mitarbeitenden auf Anfrage. 
 
Alle unsere Menüs sind auf Diabetiker ausgerichtet. 
 
Bei den angebotenen Menüs sind bei der Bestellung 
gerne folgende Änderungen kostenlos möglich:  

• Spiegelei/Rührei anstatt Hauptgang 

• Kartoffeln anstatt anderer Beilagen 

• Anderes Gemüse 

• Bouillon anstatt Tagessuppe 
 

✿ Gericht von Bewohnenden, aus dem «Menü 
schreiben mit dem Küchenchef». 
Nehmen Sie teil und bestimmen Sie mit, was im 
Haus Tabea gegessen wird. 

 
Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Fleisch und 
Fisch. Sollte das Fleisch oder der Fisch einmal aus 
einem anderen Land stammen, wird es im Menü ver-
merkt. 
 
Fanggebiet und Fangmethode des Fisches: 
1) Nordostatlantik / Pelagische Zweischiffschleppnetze 

[Schleppnetze]  

M
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Aprikosen-Quark-Auflauf 

M
o

n
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1
8
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3

.2
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2
4

 

Wienerli 
mit Kartoffelsalat und Senf  

D
ie

n
st

ag
 

1
9

.0
3

.2
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2
4

 

Götterspeise mit Birnen 

D
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n
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1
9
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3

.2
0

2
4

 

Bündner Gerstensuppe 

M
it

tw
o

ch
 

20
.0

3
.2

0
2

4
 

Pfirsichjalousie mit Rumsauce 

M
it

tw
o

ch
 

20
.0

3
.2

0
2

4
 

Kartoffel-Lauch-Auflauf mit Schinken  

D
o

n
n

e
rs

ta
g 

2
1.

03
.2
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4

 

Apfel im Schlafrock 
mit Weinschaumsauce  

D
o

n
n

e
rs

ta
g 

2
1.
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.2
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4

 
Tomatenmousse 
mit Rucola und Rohschinken 

Fr
ei

ta
g 

2
2

.0
3

.2
02

4
 

Waldbeerenwähe 

Fr
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ta
g 

2
2

.0
3

.2
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4
 

Ochsenmaul-Carpaccio 

Sa
m

st
ag

 

2
3.

0
3.

20
24

 

Buffet 

Sa
m

st
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2
3.

0
3.

20
24

 

Speck, Trockenfleisch und Käse mit  
Kartoffel-Reibekuchen  

So
n

n
ta

g 

2
4.

0
3

.2
0

24
 

Dampfnudeln mit Vanillesauce 

So
n

n
ta

g 

2
4.

0
3

.2
0

24
 

Buffet 


