
 

 Mittagsmenü I  Mittagsmenü II  Wochenhit 
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Geflügelbouillon mit Reis  
Salat 
Älplermagronen mit Schinken,  
Röstzwiebeln und Apfelmus 
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Geflügelbouillon mit Reis  
Salat 
Mediterrane Pennepfanne, mit Rucola, 
getrockneten Tomaten und Parmesan 
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Geflügelbouillon mit Reis  
Salat 
Spargeln mit Sauce Hollandaise  
und Frühkartoffeln 

D
ie

n
st

ag
 

3
0

.0
4

.2
0

2
4

 

Gemüsecrèmesuppe 
Salat 
Schweinsragout mit Quarkspätzli  
und Sauerkraut  D
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Gemüsecrèmesuppe 
Salat 
Duo von panierten Auberginen und Tofu, 
auf Tomatenrisotto und Basilikumsauce 
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Salat 
Spargeln mit Sauce Hollandaise  
und Frühkartoffeln 
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 Rindsbouillon mit Bärlauchcroûtons 
Salat 
Mais Pouletbrust (FR) Tranchen mit  
Portweinjus, auf Morchelrisotto und  
geschmortem Lattich 
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Rindsbouillon mit Bärlauchcroûtons 
Salat 
Kohlrabi, gefüllt mit Amaranth  
und Cashewnüssen, auf feiner Rahmsauce  M
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Red Velvet Cup-Cake mit  
Frischkäse-Frosting  
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Linsensuppe mit Balsamico 
Salat 
Schweinsgeschnetzeltes in Bärlauch-
sauce, Rösti und Frühlingsgemüse D
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Linsensuppe mit Balsamico 
Salat 
Appenzeller Sennen-Rösti ohne Speck  
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Linsensuppe mit Balsamico 
Salat 
Spargeln mit Sauce Hollandaise  
und Frühkartoffeln 
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 Rindsbouillon mit Sherry  

Salat 
1) Welsfilet Müllerin-Art,  
mit Salzkartoffeln und Blattspinat und  
Tomatenwürfeln  
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Rindsbouillon mit Sherry  
Salat 
Frühlingsrollen mit Sweet-Chili-Sauce 
und Parfumreis 
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4 Rindsbouillon mit Sherry  

Salat 
Spargeln mit Sauce Hollandaise  
und Frühkartoffeln 
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Geröstete Griesssuppe mit Lauchstreifen 
Salat 
Weisses Kalbsvoressen,  
mit Spinatnudeln und Grilltomate Sa

m
st

ag
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Geröstete Griesssuppe mit Lauchstreifen 
Salat 
Nudeln mit Bärlauchpesto und Spargeln 
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Mangofrucht-Crème  
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Spargelsuppe 
Salat 
Geschmorte Ochsenbacken, Rosmarin- 
Bramata-Polenta und Mischgemüse 
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Spargelsuppe 
Salat 
Gefüllte Zucchetti mit Maisstock  
und geschmolzenen Tomaten  
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Quarkmouse mit Pfirsich Coullis  



 

 Abendmenü süss  Abendmenü salzig   
  

MENÜKARTE  
  

vom 29.04.2024 bis 
05.05.2024 

 Woche 18 
 
Wenn du wissen willst, wo es dein Herz hinzieht, 
schau, wohin deine Gedanken wandern, 
wenn du ihnen freien Lauf lässt. 
 
Liebe Gäste. Über Zutaten in unseren Gerichten, die Al-
lergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren 
Sie gerne unsere Mitarbeitenden auf Anfrage. 
 
Alle unsere Menüs sind auf Diabetiker ausgerichtet. 
 
Bei den angebotenen Menüs sind bei der Bestellung 
gerne folgende Änderungen kostenlos möglich:  

• Spiegelei/Rührei anstatt Hauptgang 

• Kartoffeln anstatt anderer Beilagen 

• Anderes Gemüse 

• Bouillon anstatt Tagessuppe 
 
 

✿ Gericht von Bewohnenden, aus dem «Menü schrei-
ben mit dem Küchenchef». 
Nehmen Sie teil und bestimmen Sie mit, was im 
Haus Tabea gegessen wird. 

 
Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Fleisch und 
Fisch. Sollte das Fleisch oder der Fisch einmal aus ei-
nem anderen Land stammen, wird es im Menü ver-
merkt. 
 
Fanggebiet und Fangmethode des Fisches: 
1 Niederlande / Zucht   
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Griessbrei 
mit Rhabarberkompot 
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✿ Gschwelti mit Käse und Ziegerbutter  
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Erdbeerquark mit Rahmhaube  
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Gebackener Camembert, 
mit Kressesalat und Preiselbeeren 
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Götterspeise 
mit Waldbeeren 

M
it

tw
o

ch
 

01
.0

5
.2

0
2

4
 

Erbsensuppe mit Speck 
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Amerikanische Pfannkuchen 
mit Ahornsirup  

D
o

n
n

e
rs

ta
g 

0
2.

05
.2

02
4

 
Crevettencocktail mit Avocado  
und Baguette 
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Birnenwähe mit Schokosplitter  
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Gemüseterrine mit Kräutersauerrahm 

Sa
m

st
ag

 

0
4.

0
5.

20
24

 

Apfelrösti mit Vanillesauce 
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Buffet 
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Schinkengipfeli mit Salaten garniert 


