
 

 Mittagsmenü I  Mittagsmenü II  Wochenhit 
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Rindsbouillon mit Backerbsen  
Salat 
Gehacktes mit Hörnli und Apfelmus,  
dazu Reibkäse 
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n
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0
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Rindsbouillon mit Backerbsen  
Salat 
Eierschwämmli-Rustico-Ravioli,  
mit Salbei-Baumnussbutter  
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 Rindsbouillon mit Backerbsen  
Salat 
Fitnessteller mit Melonenschiffchen und 
Crevetten-Spiess (VN / Zucht ASC) mit 
Knoblauchbutter 

D
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1
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 Blumenkohlsuppe  
Salat 
Schweinsgeschnetzeltes in Dillrahmsauce 
mit Butterreis, glasierten Gurken  
und Randen  

D
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Blumenkohlsuppe  
Salat 
Rüebli-Blumenkohl-Flan,  
auf Schnittlauchsauce und Salzkartoffeln   

D
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ag
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0

2
6 Blumenkohlsuppe  

Salat 
Fitnessteller mit Melonenschiffchen und 
Crevetten-Spiess (VN / Zucht ASC) mit 
Knoblauchbutter 
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2
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Gemüsebouillon mit Sternli  
Salat 
Hackbraten Förster-Art mit Pilzsauce, 
Kartoffelstock, Erbsen und Rüebli  M

it
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ch
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2
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Gemüsebouillon mit Sternli  
Salat 
Französisches Eier-Omelett mit Gemü-
seragout gefüllt, dazu Peterli-Kartoffeln  M

it
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2
6 Gemüsebouillon mit Sternli  

Salat 
Fitnessteller mit Melonenschiffchen und 
Crevetten-Spiess (VN / Zucht ASC) mit 
Knoblauchbutter 
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Kartoffelsuppe 
Salat 
Tabea’s Grillfest: 
Salatteller mit Melone und Kräuterbutter D
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Kartoffelsuppe 
Salat 
Tabea’s Grillfest; 
Salatteller mit Melone und Kräuterbutter D
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 Kartoffelsuppe 
Salat 
Fitnessteller mit Melonenschiffchen und 
Crevetten-Spiess (VN / Zucht ASC) mit 
Knoblauchbutter 

Fr
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 Rindsbouillon mit Fideli 

Salat 
1) Schollenfilet gebraten, mit Speckwürfel 
und Shrimps in brauner Butter,  
Salzkartoffeln und Brokkoli   
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Rindsbouillon mit Fideli 
Salat 
Linsen-Dal,  
dazu gebackenes Gemüse-Tempura 
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6 Rindsbouillon mit Fideli 

Salat 
Fitnessteller mit Melonenschiffchen und 
Crevetten-Spiess (VN / Zucht ASC) mit 
Knoblauchbutter 

Sa
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Selleriesuppe mit Apfel  
Salat 
Siedfleisch mit Meerrettichsauce, Rahm-
spinat und Kartoffel-Schnittlauch-Stampf  Sa

m
st

ag
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Selleriesuppe mit Apfel  
Salat 
Rührei mit Cherrytomaten und Kräutern,  
auf geröstetem Sauerteigbrot  

Sa
m
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ag
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2
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«Coupe Dänemark» 
Vanilleglace mit Schlagrahm, Schokolade-
sauce und gerösteten Mandelblättchen 
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 Geflügelbouillon mit Ei  

Salat 
Tessinerbraten mit Merlotsauce, 
Rosmarin-Bramata und Butterbohnen  
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Geflügelbouillon mit Ei  
Salat 
Verlorenes Ei auf Gemüse-Pilzragout  
im Blätterteigkissen  

So
n

n
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1
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8
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Hausgemachtes Quark-Mousse  
mit Erdbeersauce  



 

 Abendmenü süss  Abendmenü salzig   
  

MENÜKARTE  
  

vom 10.08.2026 bis 
16.08.2026 

 Woche 33 
 
«Wo die Sonne scheint, blüht das Leben.»    Weisheit 
 
Liebe Gäste. Über Zutaten in unseren Gerichten, die Al-
lergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren 
Sie gerne unsere Mitarbeitenden auf Anfrage. 
 
Bei den angebotenen Menüs sind bei der Bestellung 
gerne folgende Änderungen kostenlos möglich:  

• Spiegelei/Rührei anstatt Hauptgang 

• Kartoffeln anstatt anderer Beilagen 

• Anderes Gemüse 

• Bouillon anstatt Tagessuppe 
 
 

✿ Bewohnerwünsche 
Bestimmen Sie mit, was im Haus Tabea gegessen 
wird. Teilen Sie Ihre Wünsche der Leitung Küche 
mit. 

 
Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Fleisch und 
Fisch. Sollte das Fleisch oder der Fisch einmal aus ei-
nem anderen Land stammen, wird es im Menü ver-
merkt. 
 
Fanggebiet und Fangmethode des Fisches: 
1   Schleppnetz / Niederlande 
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Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker, 
dazu Vanillesauce  
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«Salat Nizza» 
Thonsalat mit Bohnen, Kartoffeln,  
Oliven und Ei  
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Schwedischer Käsekuchenauflauf mit 
Mandelsplitter und Kompottfrüchten  
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Gulaschsuppe 
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Milchreis mit Sauerkirschkompott  
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Hörnliauflauf mit Gemüse  
und Hüttenkäse   
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Brombeerschmarrn mit Puderzucker und 
Ragout  
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Vitello Tonnato  
Kalter Kalbsbraten mit Thonsauce 
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Aprikosenwähe 
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«Plain in Pigna» 
Bündner-Ofenrösti mit Zwiebeln, Speck 
und Salsiz, serviert mit Preiselbeeren  
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Buffet 
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Gschwellti mit Bergkäse, Emmentaler, 
Brie und Zigerbutter  
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Dampfnudeln mit Vanillesauce  
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Buffet 


