
 

 Mittagsmenü I  Mittagsmenü II  Wochenhit 
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Kürbiscrèmesuppe 
Salat 

✿ Spaghetti-Plausch  M
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Spaghetti-Plausch  M
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Kürbiscrèmesuppe 
Salat 
Pouletschenkel aus dem Ofen 
mit Pommes Frites und Tagesgemüse 
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Geflügelbouillon mit Poulet-Streifen  
Salat 

✿ Hafechabis mit Salzkartoffeln  D
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Geflügelbouillon mit Poulet-Streifen  
Salat 
Waldpilzragout mit Tagliatelle und 
Romanesco  
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Salat 
Pouletschenkel aus dem Ofen 
mit Pommes Frites und Tagesgemüse 
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Lauchcrèmesuppe  
Salat 

✿ Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce, 
Tomatenrisotto und Zucchetti  M
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Lauchcrèmesuppe  
Salat 

✿ Crèmiges Risotto mit Zucchetti und 
Mascarpone  M
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Pouletschenkel aus dem Ofen 
mit Pommes Frites und Tagesgemüse 
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Rindsbouillon mit Rindermark 
Salat 

✿ Rahmschnitzel mit Nüdeli und 
Broccoli   D
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Rindsbouillon mit Rindermark 
Salat 
Sellerieschnitzel mit Dinkelteigwaren 
und Broccoli  D
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Rindsbouillon mit Rindermark 
Salat 
Pouletschenkel aus dem Ofen 
mit Pommes Frites und Tagesgemüse 
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Gemüsebouillon mit Ei-Einlauf 
Salat 

✿ 1) Egliknusperli mit Kartoffel-Gemüse- 
Salat, dazu hausgemachte Tartar-Sauce 
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Gemüsebouillon mit Ei-Einlauf 
Salat 
Erbsen-Eintopf, auf Wunsch mit Wienerli  Fr
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Salat 
Pouletschenkel aus dem Ofen 
mit Pommes Frites und Tagesgemüse 
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Kartoffelrahm-Suppe mit Majoran 
Salat 
Spaghetti Bolognese  
mit Reibkäse  Sa
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Kartoffelrahm-Suppe mit Majoran 
Salat 

✿ Champignons gefüllt mit Krautstiel und 
Nüssen, dazu Spinat und Rahmsauce  
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✿ Schokoladen-Kirschen-Roulade 
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Linsensuppe mit Balsamico  
Salat 
Tessiner Braten mit Merlot-Sauce,  
Polenta-Taler und Ofengemüse  
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 Linsensuppe mit Balsamico  

Salat 
Auberginen-Ricotta-Röllchen, Basilikum-
sauce, geschmolzene Tomaten und 
Polenta-Taler  
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Apfelcrème mit Vanilleglace und Rahm  



 

 Abendmenü süss  Abendmenü salzig   
  

MENÜKARTE  
  

vom 04.11.2024 bis 
10.11.2024 

 Woche 45 
 
«Bei Novemberwasser auf den Wiesen, 
wird das Gras im Frühling spriessen.» 

(Alte Bauernregel) 

 
Liebe Gäste 
Über Zutaten in unseren Gerichten, die 
Allergien oder Intoleranzen auslösen können, infor- 
mieren Sie gerne unsere Mitarbeitenden auf Anfrage. 
 
Alle unsere Menüs sind auf Diabetiker ausgerichtet. 
 
Bei den angebotenen Menüs sind bei der Bestellung 
gerne folgende Änderungen kostenlos möglich:  

• Spiegelei/Rührei anstatt Hauptgang 

• Kartoffeln anstatt anderer Beilagen 

• Anderes Gemüse 

• Bouillon anstatt Tagessuppe 
 

✿ Gericht von Bewohnenden, aus dem «Menü schrei-
ben mit dem Küchenchef». 
Nehmen Sie teil und bestimmen Sie mit, was im 
Haus Tabea gegessen wird. 

 
Wir verarbeiten ausschliesslich Schweizer Fleisch und 
Fisch. Sollte das Fleisch oder der Fisch einmal aus ei-
nem anderen Land stammen, wird es im Menü ver-
merkt. 
 
Fanggebiet und Fangmethode des Fisches: 
1) Schweiz / Zucht   
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Reis-Chöpfli mit Kirschenkompott 
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✿ «Toast Hawaii» 
(Toast mit Kochschinken und Ananas, 
mit Käse überbacken)  
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Waldbeerencrème mit Rahmhaube  
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✿ Gemüsesuppe mit Knoblibrot  
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«Budapester Palatschinken» 
(Omeletten mit Nussquark gefüllt) 
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Frühlingsrollen 
auf Reissalat mit Früchten 
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Topfenstrudel mit Rosinen 
und Rumsauce  
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Schinken-Sülzchen mit Gemüse und Ei, 
dazu Bratkartoffeln 
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Nidelwähe  
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✿ Crevetten-Cocktail (Nord-West-Atlantik)  

mit Mango und Avocado  
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Buffet 
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Appenzeller Siedwürste 
mit Kartoffelsalat 
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Wiener Griessschmarren 
mit karamelisierten Apfelspalten 
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 Buffet 


