
Kompetenzzentrum für  
stationäre Alterspsychiatrie
Wohnen im Alter für Menschen ab 65 Jahren mit 
psychischen Grunderkrankungen und Demenz

Information für Bewohnende & Angehörige



Zuhause sein und sich wohlfühlen

Unser Kompetenzzentrum für stationäre Alterspsychiatrie 
bietet Menschen ab 65 Jahren mit einer psychischen Grund­
erkrankung ein Zuhause im Alter. Zusammen gestalten  
wir den Alltag und pflegen das gemeinschaftliche Leben.

Ein Zuhause im Alter
Ältere Menschen, die aufgrund ihrer psychischen Einschränkungen und 
den zunehmenden Altersbeschwerden nicht mehr allein für sich sorgen 
können, finden bei uns ein herzliches und persönliches Zuhause:

Kurze Aufenthalte
Möglich ab zwei bis mehrere  
Wochen

Zum Stabilisieren oder Therapie­
ren nach einer akuten Phase oder 
einem stationären Aufenthalt 

Spezifisches Angebot für Demenz­
betroffene in der offenen Station

Leben im Alter
Pflege und Betreuung in einer  
offenen Abteilung

Zum Behandeln und Stabilisieren 
der zugrunde liegenden psychi­
schen Erkrankung und der Alters­
beschwerden  

Spezifisches Angebot für Demenz­
betroffene in der offenen oder 
geschlossenen Station



«Herzlichkeit, Geselligkeit und  
Raum für Individualität und persönliche  

Präferenzen machen unseren  
Alltag aus.»

Constanze Jacke,
Leitung Pflege und Betreuung

Lebendiger Alltag 
Das gemeinschaftliche Leben spielt sich im Wohnbereich ab, wo  
man sich zum Plaudern, Spielen oder Fernsehen trifft. Auch der Park 
und die Cafeteria laden zum Verweilen ein. Neben dem gewohnten 
Tagesablauf in der Abteilung steht unseren Bewohnenden das  
vielseitige Programm der Aktivierung offen.

Geborgen und 
selbstbestimmt

In einem positiven Umfeld 
bieten wir ein sicheres Zuhause 
mit so viel Unabhängigkeit 
wie möglich, und so viel in­
dividueller, liebevoller Pflege 
und Betreuung wie nötig.



Ihr Kontakt
Bewohner-Administration
T 044 718 44 09
eintritt@tabea.ch

Willkommen bei uns
Eine Änderung der Wohnsituation ist 
ein grosser Schritt für die Betroffenen 
und ihre Angehörigen. Wir planen 
diesen Wechsel sorgsam zusammen 
mit Ihnen. 

Gerne beantworten wir Ihre Fragen bei 
einem persönlichen Gespräch und laden 
Sie zu einem Besichtigungstermin ein.
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